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¢ Queesalabusoe (bullying)?

Una'forma de comportamiento
aprendidaque es:
= Intencionaly dafiing

= Sprapite o
= implicalundesequllibrio de'poder

Reasons a Child Might Engage in Bull

Razonesporlasigqueiun(a)'nino(a)/participaleniuniactombusivo

« Habersido abusado o Intimidadoantes:

» Perceprionde2umento de posiciona
nivelsocial,

= Fldesen de parecer un'tipo diiro b
poputan

= Tenerpocasthabilidades de tolerancia’

= Santirsejustificado(a)'en dafiara atras
personas.

= Notener.buenos modelosde conductal

« Elfracaso delalescuslatparanoneren
practica;unaicultura escalanpositival
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Efectos causados por. el abuso (bullying)

«Dafpailaautoestima

= Un'efectomegativo’enial
aprovechamiento/academico

« Problemas de salud

= Insepuridadiparalelambienta
escolar

Tiposideabusol(bullying)
Eisico-acciones pafa dafiar
el cuerpo deotraipersona.
Verbal=hahlarcontinaipersona o
sobrejiina persona de unamanem
degradante.
Emocional-compaortamientosgue
afslan, humillanio molestania otra
persona.
Comportamiento sexual-sefialara
lina personalparagueltenga
atencionisexualinoideseada,
Racial-rechazoinialslamiento'de una
personaponmotivoorigen Etnico
(raza),

li'os personajes

= [aVictima—laipersonaaiquien
vaidirigido'alabuso.

= EliEspectador-lasipersonas
guenohaceninaday estanide
testiposidelabluso,

= EllAbusador-unoioimas
individuosque
intencionalmente@cosanio
hacenidafnoalotrosiastudiantaes:




Caracteristicas deiunabusador

= Mantiepeunicomportamiento
ARTESIVD.

= Le agradan los sentimientos'de tener.
el poder.

« Norespeta‘lasinecesidadeside los
demas!

= Evitaaceptar responsabilidadporsis
ACCiONEes.

= Deliberadamente exhibe una
conductaperjudicialalosdemas.

= Utilizallasamenazas, el @islamiento, [a
presion, lalintimidacicn.e elengano
pretendiendoseragradablepara
controlaraiotros,

Caracteristicas de unawvictima

= Noquiers@sistirala escuela

= Deterioroide 1as calificaciones

= Tiene/pocosiamigos

= Sacomportacon baja
attoestima

«Puede exhibircomportamientos
detimidez

= Niega estar siendo victima'del
ahuso

= Puedetratarde’apaciguaral
ahusador

DVSLE [ofsd

l'os'Espectadores
ge the «<Animaniactivamentetel

compoctamientoiablsivo

« Puedenitenerieimiedoial
abusador

» Tratanidelevitarserun “delator®

« Esiposibleque nojinformeilas
incidencias'debido a!laipresion
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Abuso Cibernético/(en/lalinternet)
Definicion: Laintimidacidn social'donde sefutilizaniasicomunicaciones
tecnologicas, tales comomensajeside textoo paginasienilainternat
para acasar, humillar, amenazar, avergonzar:o.causar. dafio aotros.

Intervenciones para el .espectador.

«Ofrecerla responsabilidad
delinformarsobrelosicasos
deahuso.

« Ofrecer proteccionicontra
actosdevenganza.

= Informarsobreilos efectos
delabuso@ilaivictimaly
como/puedenayudar,

= Practicarintervenciones.

f t

Intervencionesiparalla victima

= Ayudar:al estudianteaidesarrollan
unasistemaideiapoyo/amigos.

= Referlrailosiservicins'de tonsejetiasi
esiadecuado.

« Ensefar estrategiasiparaitrataricon
Insabusadares:

= Apoyar.alavictimaiparaqueinforme
sobraitodas los incidenteside abuso
pintimidacion:

= Eliminar:las oportunidadesiparaigue
ellestudiante sea victima deabusos,
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Intervenciones parallaiconductaidel’abusador:

= Inmediatamentalinterveniren casos
deabusalnfintimidacion:

= Supervisarstt.comportamiento y sus
acciones.

=\Informansobreilasiconsecuenciasidel
abusoly laintimidacidn.

= Registrar-por/escrito todosiloscasos
deabuso.

= Concentrarse'en elicomportamiento
positivo.

= Referinasanvicios de consejeffasies
adeciado.

onsejos para lospadres

« Tomareniseriallasiguejassobre
abusos ointimidaciones.

= Hablar conisus hijos.

- Hablar conielipersonaliescolar.

+ Huscarelapoyo dewn(a)
consejero(a))

«Serunejemploipositivo,

- Ensefiarasus hijosaser firmes.

« Ensefiarasusthijosiestrategias

paraitratar conilos abusos olla
intimidacion.

Lasiintervencionesien la‘escuela

jils = Compartirlas expectathas generales de la estuela

paia eleomporiamients,

= nformaralos estidiantes sobre da lucha contra &l
abusa o la intimidacion (plan, practicas y politicas),

« Educara la comimitdad escolar sobre la prevencion

¥ la intervencidn en casos de abuso,
Crearun amblente seguro para discuti sabre los
ahusos, 1a intimidacion y la seguridad.

« Intervenit consisteritementte ¥ con rapidez tuzndo

se piodurca i caso de abuso o intimidaciin

= Desarrollar ina palitica tecnologica gue tome en

cuenta el tema del abino o la intimidacion.

Crear.un equino de apoyp para fos estudiantes.
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